


Vraag, verlangen of probleem

Vraag je je wel eens af of je echt in je kracht staat? Heb je ambities in
persoonlijke groei en wil je je natuurlijke talenten ontdekken?

Loop je steeds weer tegen dezelfde problemen aan en wil je daarvan
loskomen? Verlang je naar een diepere connectie met jezelf?

Het belang van de doorbraak voor jou
Als één, of meer van deze vragen voor jou belangrijk zijn, en je wilt echte

blijvende veranderingen en waardevolle resultaten, dan is een systemische
coaching-dag met paarden iets voor jou.

Systemische coaching-dag met paarden

Een dag (familie- of organisatie) opstellingen met paarden laat jou zien
waar je in je kracht staat en wat jou belemmert. Ontdek talenten en

doorbreek blokkades die verbonden zijn met je vragen, verlangens of
problemen. De helende kracht van paarden, in combinatie met doelgerichte
interventies, brengt je naar de kern, jouw kern.

Bovendien versterken de paarden de verbinding tussen je hoofd, hart, buik
en handelen, wat overeenkomt met denken, voelen, intuitie en vormgeven.
Dit versterkt je connectie met meerdere bronnen van intelligentie en je
innerlijke wijsheid.

Het resultaat? Een verhoogd bewustzijn, groei en authenticiteit. Hierdoor
ben je in staat om meer vanuit je volledige potentieel te leven, vanuit jouw

plek.

ACTIVEER JE LEVENSKRACHT EN
BENUT JEVOLLE POTENTIEEL



THEMA’S DIE AAN BOD KUNNEN KOMEN

. Authenticiteit. Leiderschap. Wie ben je echt en hoe
verbind je je daarmee?

. Talent, potentieel en blokkades

. Zingeving-, en bezielings vraagstukken
. Keuze vraagstukken (studie, loopbaan, relaties)
. Team-, organisatie dynamiek (samenwerking,

samenstelling, cultuur en gedrag)

. Vitaliteit, well-being, werkgeluk

. Ziekte (stress, burn-out, adhd, kanker, verslavingen)

. Trauma

. Faalangst

. Verlies, rouw

. Gezins- en familie vraagstukken

. Transgenerationele dynamieken (vorige generaties)




Persoonlijke sessie en representeren

In een persoonlijke sessie gaan we aan de slag met jouw verlangens, vragen
of blokkades. Waarschijnlijk zul je ook in andere sessies als representant

je eigen thema’s ervaren, vanuit een ander perspectief. Dat bekrachtigt en
versnelt jouw proces nog meer.

Bijzondere ervaringen en blijvende veranderingen

Paarden zijn uitermate fijngevoelig. Ze spiegelen liefdevol en direct.

Zij zijn meesters in het werken met de diepere onbewuste lagen van het
persoonlijke onbewuste en het collectieve onbewuste. Zij scannen continu
of intentie, woord, voelen, weten en handelen congruent zijn. Paarden
zetten aan tot verandering naar kloppendheid. Tot authentiek zijn.

Authentiek ZIJN

Paarden raken alleen aan wat klaar is om losgelaten te worden of wat klaar
is om op een hoger niveau te komen. De begeleiding met paarden brengt je
naar de kern, jouw kern. Je reist voorbij je angsten, beperkende
overtuigingen, blokkades en energievreters. Zodat je weer kan verbinden
met wie je ten diepste bent, op alle lagen. Om vanuit bezieling, diepere
drijfveren en talenten ten volle te leven en te doen wat je het allerliefste
doet.

Eén beeld zegt meer dan duizend woorden
Na de systemische dag ontvang je beelden van bijzondere momenten uit

jouw sessies ter herinnering, bekrachtiging en verankering van jouw
proces.







HET AANBOD

Meld je aan voor een altijd bijzondere en vaak magische dag: Systemisch
coachen met paarden.

Wat biedt de dag:

Ontvangst en verblijf op een krachtplek in de natuur

. Een dag Systemische coaching met paarden van 9.00 -17.30

. Begeleiding door 2 ervaren paardencoaches

. Begeleiding door de wijsheid van de paarden; Rocky & Patho

. Een persoonlijke sessie
. Representant zijn in en/of getuige zijn van andere sessies
. Ervaringsgerichte bewustzijnsontwikkeling met blijvende

veranderingen die waardevol en betekenisvol zijn

. Koffie/Thee, gezonde versnaperingen
. Reinigingsritueel van de HOPI-indianen
. Foto’s van bijzondere momenten van de dag

. Nazorg




DE BEGELEIDERS

NIKKI
Nikki is een levens-ontdekker.

Als fotograaf weet zij op unieke wijze beeld te geven aan bijzondere
momenten. Haar intuitieve gave leidt haar precies daar waar nog geen
woorden voor zijn. In de begeleiding volgt en leidt zij de cliént door het
volgen van haar innerlijke kompas.

Zij is inspirerend door hoe zij haar levenservaringen bij heeft laten dragen
aan het kiezen van haar pad.

Het werken met paarden en mensen is voor Nikki het aanspreken van
kennis en kunde die al diep in haar verankerd zaten.

PAUL
Paul is een inspirerende leider van impactvolle verandering.

Zijn ervaring als directeur en bestuurder in ambitieuze organisaties
combineert hij met zijn kennis en kunde in bewustzijnsontwikkeling,
authentiek leiderschap en bezieling.

Paul’s credo is: mogelijk maken wat anderen voor onmogelijk houden.
Zijn aanpak is doortastend, intuitief, gaat altijd naar de kern en is gericht
op structurele oplossingen vanuit natuurlijke kracht. De parels in zijn
expertise zijn: implementatie van innovaties uit de (neuro) wetenschap,
het systemisch werken met de wijsheid van paarden, toepassing van
eeuwenoude wijsheid uit de natuur en het gebruik van een gevalideerd
leiderschap- en team assessment.

Paul maakt daarbij complexe en vaak onbewuste dynamieken inzichtelijk
en brengt ze terug naar eenvoud en kloppendheid. Zo verbindt hij hart,
ziel en waarde in mensen, organisaties en natuur.




Graag zien we je op een systemische dag met de paarden. Meld je aan

via onze email of stuur ons een persoonlijk bericht.

Nikki Schuurman & Paul Flapper
info@eqi-coaching.nl
Nikki / Paul

+316-23441343 / +316-46752115
Stal Hilverzicht Loosdrecht



